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Segun Cohn-Vargas (2017),
el “bullying” 0 acoso escolar
constituye una forma de agresion
verbal, fisica o escrita que genera un dano
en otro individuo. Estos tipos de agresion
suelen estar basados en aspectos de género,
factores fisicos, raza, discapacidad, religion,
apariencia y orientacion sexual. Suele estar
presente tanto en el aula como fuera de ella, por
ejemplo, en las horas de descanso o cuando los
estudiantes piden ir al bano. Esta situacion trae a la
victima graves consecuencias, tanto psicologicas
como fisicas, sin pasar por alto que lo anterior
afecta tanto a las victimas como a los victimarios.

ESTRATEGIAS

Seqgun el texto titulado “Fin del Odio Extremo:
20 formar de actuar y ayudar a erradicar el
bullying”, la autora Birdsong (2016) brinda

pautas a estudiantes sobre las formas especifi-
cas para ayudar a detener el acoso escolar o

bullying. Estas son:

-No reirse.

-Ayudar a la victima de cualquier forma que
sea posible.

-Hacer una urna en el programa académico
donde los estudiantes que estén sufriendo

de bullying puedan informarlo anonima mente.

- Mantenerse a una distancia segura y ayudar a
la victima a salir de la situacion.



Ciclo del bullying

Acosador(es) Persona blanco

Inician y realizan el Quien recibe el acoso
acoso activamente

Seguidores
y Secuaces

Defensores

Desaprueban el acoso y
ayudan o tratan de ayudar
a la persona blanco

Toman parte activa
pero no inician el acoso

‘

Defensores

potenciales
Desaprueban el acoso y

piensan que deberian ayudar
[pero no lo hacen]

Apoyadores activosy
acosadores pasivos

Apoyan el acoso pero
no toman parte activa
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Observan lo que sucede;
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Apoyadores pasivos Mirones no =
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y acosadores involucrados =
potenciales 7
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Les agrada el acoso pero no

s “no es mi problema”,
muestran el apoyo abiertamente

“yo no me meto”

- Comunicar a las autoridades pertinentes en caso
de que observe bullying 0 presencie una agresion.

- Extender su amistad hacia una victima del
bullying.

- Crear y/o participar en eventos en la comunidad
para elevar la conciencia anti-bullying.

- No convertirse en “audiencia” para el agresor.

- Elevar 1a conciencia del bullying y el ciberbullying
en los hogares.
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- Si observa que alguien esta siendo aislado por
los demas, el estudiante o docente, puede invitar a
la victima del bullying que se una a él o ella.

- Apovar a la victima en privado.

- Crear posteres de prevencion contra el bullying
y el cyberbullying.

- Motivar a los demas companeros a participar en
campanas de prevencion del bullying y el cyberbu-

lying.

- Sugerir a la administracion de la Institucion
Educativa, la adopcion de politicas del uso de |a
Internet que usen el odio, el acoso y la pornografia
online.

- Emprender acciones y hacer algo cuando escu-
che a alguien haciendo bromas 0 comentarios
sobre: identidad sexual, algun miembro de la fami-
lila de una persona, Su peso, su manera de vestir,
su color de piel, su acento, su discapacidad, entre
otros.

- Ensenar, orientar y motivar a sus amigos a ser
tolerantes.

- No motivar al agresor de ninguna forma.
- Incluir a la victima en las actividades.
- Hablar fuerte y claro frente al abuso y el acoso, y

dejar que todos sepan que esta en contra del
abuso.



ES IMPORTANTE RECONOCER A LA
VICTIMA COMO UNA PERSONA CON

DERECHOS Y AUTONOMA DE TOMAR
SUS PROPIAS DECISIONES

Por medio de los siguientes aspectos, se dan a
conocer algunas estrategias para tener en cuenta:

. No es culpa de la victima.

. El estrés puede afectar. Por ello, es indispensa-
ble tener una adecuada salud mental, incentivada
por la relajacion, el ejercicio o haciendo lo que
mas le gusta.

. ES necesario estar orgullo de la persona que se
es, despues de todo, lo mas importante es Ia
felicidad propia.

. No apenarse al pedir ayuda.
. Para evitar que el agresor siga acosando a la
victima, es necesario alejarse 10 mas posible de

Su entorno.

. La prioridad de la persona debe ser la proteccion
de su integralidad.

. Enindispensable confiar en alguien, ya sea en los
padres de familia, profesionales o0 amigos.

. ES necesario pensar en el acosador como una
persona que necesita ayuda y orientacion.
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Rodéate de personas con las que compartas
Intereses comunes.

Deja atras las agresiones y no vivas en torno
a ellas, puesto que eso genera frustracion y
estanca- miento en dolor y angustia.

Recuerda tu valor como persona, evita senti-
mientos de inferioridad o culpa.

Conoce tus derechos.

Nunca participes en una agresion. No solo los
golpes o agresiones fisicas son agresiones,
también

cuentan las risas, comentarios ofensivos vy
malin- tencionados.

No tomes fotografias o filmaciones de las
agre-
SIONes.

No observes de manera pasiva una agresion.
Si eres testigo, informa inmediatamente a
alguien.
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