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En el año 2020, el semillero AFYD contribuirá a la formación investigativa de sus integrantes, quienes orientarán sus indagaciones en torno al 

desarrollo de aportes a la comunidad deportiva, haciendo uso, de manera secuencial y articulada, de las herramientas necesarias para llevar a 

cabo el diseño y ejecución de proyectos de investigación.

Objetivo General:

Fomentar e integrar la labor investigativa en los estudiantes, con el cuerpo docente de la institución y del programa de Licenciatura en 

Educación Física, Recreación y Deportes, fortaleciendo su formación profesional y personal.

Objetivos específicos:

• Incentivar a los estudiantes a participar en tareas investigativas para ampliar su desempeño profesional.

• Contribuir al aprendizaje de los estudiantes a través de los métodos de investigación como complemento a su formación académica en cada 

una de sus asignaturas, como herramienta pedagógica.

• Difundir, a nivel local, nacional e internacional, los resultados de las investigaciones hechas con el semillero en revistas, ponencias, foros, 

congresos y publicaciones en revistas indexadas.

Educación

Educación física, recreación y deportes

Actividad física y deporte.

POLITICAS INTERNAS DEL 

SEMILLERO DE INVESTIGACIÓN 

CAMPOS DE INVESTIGACIÓN E 

INNOVACIÓN 

SUB CAMPOS DE INVESTIGACIÓN E 

INNOVACIÓN 

EJES TEMÁTICOS 

ConcepciConcepciones y prácticas de la educación física.

Enseñanza de la actividad física y el deporte (AFYD).

JUSTIFICACIÓN: El semillero en actividad física y deporte busca el reconocimiento de la conexión existente entre las diferentes disciplinas, y cómo el entrenamiento y el rendimiento 

deportivo se expresan en cada una de las actividades y se entrelazan con el conocimiento. El objetivo del semillero es impulsar la creación de nuevas ideas, la expresión más 

significativa del conocimiento científico en el campo de la actividad física y el deporte.

El semillero de investigación AFYD es un grupo del programa de Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes de la Fundación 

Universitaria Juan de Castellanos, que propende por el manejo de herramientas investigativas aplicadas a las ciencias del deporte y la 

actividad física, con el objeto de contribuir al desarrollo de las diferentes metodologías del entrenamiento para deportistas y practicantes de 

actividades físicas, sustentando su que hacer en los principios de la transparencia, la imparcialidad, el respeto y el sentido de pertenencia.
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